La Cooperativa sociale ABCitta ¢ lieta di informarvi che, nell'ambito delle offerte formative del Settore Politiche
Sociali della Provincia di Milano, condurra il

CORSO DI FORMAZIONE

Il bullismo a scuola e nei luoghi di aggregazione:
progettare e gestire interventi per promuovere il benessere

11 corso della durata di sette giornate si terra a partire dal 8 ottobre 2004 presso la sede della
Provincia di Viale Piceno 60 - Milano
(raggiungibile tramite: passante ferroviario, fermata Dateo; autobus 54, 60, 61, 62; filovia 90, 91, 92).

I destinatari sono educatori, assistenti sociali, psicologi, animatori, insegnanti che operano nei
Servizi per bambini e ragazzi.

Per l'iscrizione ¢ necessario compilare la scheda di iscrizione allegata, in tutte le sue patti, e inviarla, anche via fax
(02.77403293), entro il 17 settembre 2004 a Susanna Galli, tel. 02.77403453, e-mail s.galli@provincia.milano.it o segreferia
Maria Donatelli,tel. 02.77403135, e-mail mc.donatelli@provincia-milano.it

PRESENTAZIONE DEL CORSO DI FORMAZIONE

Il bullismo a scuola e nei luoghi di aggregazione: progettare e gestire
interventi per promuovere il benessere

Nella realta italiana il fenomeno del bullismo sta assumendo una rilevanza qualitativa e quantitativa
significativa anche all’esterno del’ambito prettamente scolastico.

Nella scuola, ma anche in luoghi di aggregazione meno strutturati & necessario poter disporre di
strumenti concettuali e di comprensione di questo fenomeno, che consentano di riconoscere anche sottili
forme di prevaricazione che alcuni soggetti esercitano nei confronti di coetanei.

Mettere a fuoco strategie di intervento mirato richiede un processo di concertazione allargata in grado di
sviluppare sia una cultura dei bambini e dei ragazzi, sia di promuovere la loro partecipazione ai processi
di cambiamento e di miglioramento, valorizzando le potenzialita e le risorse di ciascuno.

Questo percorso formativo si pone I'obiettivo di accompagnare il gruppo nella progettazione e

sperimentazione di una serie diversificata di interventi a favore dei ragazzi, dei genitori, degli insegnanti
ed educatori, del personale non docente e del contesto sociale di riferimento.

DESTINATARI



Il corso € diretto a educatori, assistenti sociali, psicologi, animatori, insegnanti che operano nei Servizi
per bambini e ragazzi. Numero massimo di partecipanti 20

DOCENTI

Il corso € realizzato in collaborazione con la cooperativa ABCitta, condotto da Nicola lannaccone,
Marcello Archetti, Jvonne Valsecchi, Pino de Sario, Daniela Pavan

SEDE E AULA

La sede ¢ la Provincia di Milano, viale Piceno 60, Milano (raggiungibile tramite: passante ferroviario,
fermata Dateo; autobus 54, 60, 61, 62; filovia 90, 91, 92).

ISCRIZIONE

Per l'iscrizione & necessario compilare la scheda di iscrizione, in tutte le sue parti, e inviarla, anche via fax
(02.77403293), entro il 17 settembre 2004 E possibile scaricare la scheda

direttamente dal sito www.provincia.milano.it/serv_soc/formazione_hp o richiederla :

Coordinatore: Susanna Galli, tel. 02.77403453, e-mail s.galli@provincia.milano.it

segreteria Maria Donatelli,tel. 02.77403135, e-mail mc.donatelli@provincia-milano.it

PROGRAMMA

8 ottobre 2004 orario 9.30 — 13.00 14 -17.30
La nuova visione dell’infanzia, il disagio relativo alla comunicazione, alle relazioni e ai comportamenti
« illustrazione del programma formativo

+ condivisione del senso dell'iniziativa attraverso la raccolta delle aspettative dei partecipanti e la
definizione di un contratto di aula

* la promozione dei diritti dell'infanzia e la della prevenzione del disagio

+ il bullismo come fenomeno di gruppo: le cause culturali e il ruolo del bullo, della vittima, degli
"spettatori”, degli adulti

21 ottobre 2004 orario 9.30 — 13.00 14 -17.30



Rilevazione e monitoraggio del fenomeno -1
* le diverse tipologie di bullismo e gli strumenti per riconoscerlo

* la costruzione condivisa di indagini di rilevazione rivolte a diversi soggetti

4 novembre 2004 orario 9.30 — 13.00 14 -17.30

Rilevazione e monitoraggio del fenomeno - 2

» Sperimentazione di esperienze test di rilevazione

» Elaborazione dei dati

* Presentazioni dei dati (rapporti cittadini, regionali e di scuola)

* Progettazione di interventi da realizzare nel territorio

18 novembre 2004 orario 9.30 — 13.00 14 -17.30

Gli strumenti di intervento e di prevenzione - 1

Saranno presentati e simulati alcuni strumenti tra cui: role-play, debriefing, giochi di socializzazione,
utilizzo di letteratura, utilizzo di stimoli audiovisivi, riconoscimento delle emozioni, ascolto attivo, circle

time, problem solving, training comunicativo-relazionale, circoli qualita o quality circle, gioco cooperativo o
socio-drammatico.

30 novembre 2004 orario 9.30 — 13.00 14 -17.30

Gli strumenti di intervento e di prevenzione - 2

Saranno presentati e simulati alcuni strumenti tra cui: cooperative learning, interpersonal process recall,
ristrutturazione del cortile, common concern, self-control, modeling, intervento di addestramento,

brainstorming, social skill training, programmi di alfabetizzazione socioaffettiva, drammatizzazione, gioco
delle regole, giochi di gruppo

16 dicembre 2004 orario 9.30 — 13.00 14 —17.30
La progettazione di una politica di antibullismo con la comunita e la scuola - 1
+ La politica antibullismo: il ruolo del Comune, della scuola, della comunita

* Programmi di comunicazione sociale



« Gli interventi educativi, consulenziali e formativi a favore dei ragazzi, dei genitori, degli insegnanti ed
educatori, del personale non docente, ...

+ Action planning

27 gennaio 2005 orario 9.30 — 13.00 14 -17.30

La progettazione di una politica di antibullismo con la comunita e la scuola - 2
* Supervisione e verifica degli interventi avviati sul territorio

« Sistematizzazione del materiale proposto e di quello elaborato

» Costruzione del book di lavoro

+ La politica antibullismo: il ruolo del Comune, della scuola, della comunita

COORDINAMENTO

Susanna Galli - referente per I'area minori famiglia giovani - Servizio sviluppo delle professionalita

La Cooperativa sociale ABCitta ¢ lieta di informarvi che, nell'ambito delle offerte formative del Settore Politiche
Sociali della Provincia di Milano, condurra il

CORSO DI FORMAZIONE

Il bullismo a scuola e nei luoghi di aggregazione:
progettare e gestire interventi per promuovere il benessere

Il corso della durata di sette giornate si terra a partire dal 8 ottobre 2004 presso la sede della
Provincia di Viale Piceno 60 - Milano
(raggiungibile tramite: passante ferroviario, fermata Dateo; autobus 54, 60, 61, 62; filovia 90, 91, 92).

I destinatari sono educatori, assistenti sociali, psicologi, animatori, insegnanti che operano nei
Servizi per bambini e ragazzi.

Per l'iscrizione ¢ necessario compilare la scheda di iscrizione allegata, in tutte le sue patti, e inviarla, anche via fax
(02.77403293), entro il 17 settembre 2004 a Susanna Galli, tel. 02.77403453, e-mail s.galli@provincia.milano.it o segreferia

Maria Donatelli,tel. 02.77403135, e-mail mec.donatelli@provincia-milano.it



PRESENTAZIONE DEL CORSO DI FORMAZIONE

Il bullismo a scuola e nei luoghi di aggregazione: progettare e gestire
interventi per promuovere il benessere

Nella realta italiana il fenomeno del bullismo sta assumendo una rilevanza qualitativa e quantitativa
significativa anche all’'esterno dell’ambito prettamente scolastico.

Nella scuola, ma anche in luoghi di aggregazione meno strutturati & necessario poter disporre di
strumenti concettuali e di comprensione di questo fenomeno, che consentano di riconoscere anche sottili
forme di prevaricazione che alcuni soggetti esercitano nei confronti di coetanei.

Mettere a fuoco strategie di intervento mirato richiede un processo di concertazione allargata in grado di
sviluppare sia una cultura dei bambini e dei ragazzi, sia di promuovere la loro partecipazione ai processi
di cambiamento e di miglioramento, valorizzando le potenzialita e le risorse di ciascuno.

Questo percorso formativo si pone 'obiettivo di accompagnare il gruppo nella progettazione e

sperimentazione di una serie diversificata di interventi a favore dei ragazzi, dei genitori, degli insegnanti
ed educatori, del personale non docente e del contesto sociale di riferimento.

DESTINATARI

Il corso é diretto a educatori, assistenti sociali, psicologi, animatori, insegnanti che operano nei Servizi
per bambini e ragazzi. Numero massimo di partecipanti 20

DOCENTI

Il corso € realizzato in collaborazione con la cooperativa ABCitta, condotto da Nicola lannaccone,
Marcello Archetti, Jvonne Valsecchi, Pino de Sario, Daniela Pavan

SEDE E AULA

La sede é la Provincia di Milano, viale Piceno 60, Milano (raggiungibile tramite: passante ferroviario,
fermata Dateo; autobus 54, 60, 61, 62; filovia 90, 91, 92).

ISCRIZIONE



Per l'iscrizione & necessario compilare la scheda di iscrizione, in tutte le sue parti, e inviarla, anche via fax
(02.77403293), entro il 17 settembre 2004 E possibile scaricare la scheda

direttamente dal sito www.provincia.milano.it/serv_soc/formazione_hp o richiederla :

Coordinatore: Susanna Galli, tel. 02.77403453, e-mail s.galli@provincia.milano.it

segreteria Maria Donatelli,tel. 02.77403135, e-mail mc.donatelli@provincia-milano.it

PROGRAMMA

8 ottobre 2004 orario 9.30 — 13.00 14 -17.30
La nuova visione dell’infanzia, il disagio relativo alla comunicazione, alle relazioni e ai comportamenti
« illustrazione del programma formativo

+ condivisione del senso dell'iniziativa attraverso la raccolta delle aspettative dei partecipanti e la
definizione di un contratto di aula

* la promozione dei diritti dell'infanzia e la della prevenzione del disagio

« il bullismo come fenomeno di gruppo: le cause culturali e il ruolo del bullo, della vittima, degli
"spettatori", degli adulti

21 ottobre 2004 orario 9.30 — 13.00 14 -17.30
Rilevazione e monitoraggio del fenomeno -1
* le diverse tipologie di bullismo e gli strumenti per riconoscerlo

* la costruzione condivisa di indagini di rilevazione rivolte a diversi soggetti

4 novembre 2004 orario 9.30 — 13.00 14 -17.30

Rilevazione e monitoraggio del fenomeno - 2

» Sperimentazione di esperienze test di rilevazione

* Elaborazione dei dati

* Presentazioni dei dati (rapporti cittadini, regionali e di scuola)

* Progettazione di interventi da realizzare nel territorio



18 novembre 2004 orario 9.30 — 13.00 14 -17.30

Gli strumenti di intervento e di prevenzione - 1

Saranno presentati e simulati alcuni strumenti tra cui: role-play, debriefing, giochi di socializzazione,
utilizzo di letteratura, utilizzo di stimoli audiovisivi, riconoscimento delle emozioni, ascolto attivo, circle

time, problem solving, training comunicativo-relazionale, circoli qualita o quality circle, gioco cooperativo o
socio-drammatico.

30 novembre 2004 orario 9.30 — 13.00 14 —17.30

Gli strumenti di intervento e di prevenzione - 2

Saranno presentati e simulati alcuni strumenti tra cui: cooperative learning, interpersonal process recall,
ristrutturazione del cortile, common concern, self-control, modeling, intervento di addestramento,

brainstorming, social skill training, programmi di alfabetizzazione socioaffettiva, drammatizzazione, gioco
delle regole, giochi di gruppo

16 dicembre 2004 orario 9.30 — 13.00 14 -17.30

La progettazione di una politica di antibullismo con la comunita e la scuola - 1
+ La politica antibullismo: il ruolo del Comune, della scuola, della comunita

* Programmi di comunicazione sociale

« Gli interventi educativi, consulenziali e formativi a favore dei ragazzi, dei genitori, degli insegnanti ed
educatori, del personale non docente, ...

* Action planning

27 gennaio 2005 orario 9.30 — 13.00 14 -17.30

La progettazione di una politica di antibullismo con la comunita e la scuola - 2
« Supervisione e verifica degli interventi avviati sul territorio

« Sistematizzazione del materiale proposto e di quello elaborato

» Costruzione del book di lavoro

* La politica antibullismo: il ruolo del Comune, della scuola, della comunita



COORDINAMENTO

Susanna Galli - referente per I'area minori famiglia giovani - Servizio sviluppo delle professionalita

NESDEEEN

ABCittd cooperativa sociale r.l. onlus

Sede centrale 8, via Pinamante da Vimercate 20121 Milano tel 02 29061816 fax 02 89071397
Partita |.v.a, 12620400155

Sededistaccata 3, via Cuartodei Mile 06121 Perugia

wwwabcitta,ong



